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PabGouas mnporpamma KOppeKIMOHHO-pa3BHBaromiero kypca «lIcMXoKOppeKInOHHbIE
3aHATUS» Ans8 9 kiacca  pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM € aJalTUPOBAHHOW OCHOBHOM
0011eo0pa3oBaTeIbHOM mporpaMMoil  00pa3oBaHUS OOYYAIOIIUXCS C YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTHIO (MHTEUIEKTYalbHbIMU HapylieHusiMu) (BapuanT 1) MAOY CII Ne 7  Ha ocHOBe
ABTOPCKUX MPOrpaMM «YPOKH TCUXOJOTUYECKOTO Pa3BUTHSL B cpelnHed mikose» JlokanoBoi
H.I1., «Tpomuuka k cBoemy Sl (YpOKH ICHXOJIOTHHM B cpeaHelt mikone)» XyxiaaeBoir O.B. M.:
I'enesuc, 2006, «Heiiporicuxomornyeckas KOppekuus B AeTckoM Bo3pacTe» CemeHoBuu A.B.,
M., «I'ene3uc» u «f — nmogpocrtok. [IporpaMmma ypokoB rncuxosioruny», aBropa Mukiisiesa A. B,
rnocoOue 1 mKoisHoro ncuxojora, — CI10.: Peus, 2016 1.

Jannast mporpamma pazpaborana s oodyqaromuxcs ¢ OB3 u nereii-unaBanunos, B 2024-
2025 yuebHOM romy peamusyercs B 9  kiacce Ui OOy4arOMIMXCsS 10 WHIUBUAYATHbHOMY
y4eOHOMY IJIaHy C YYeTOM ICUXO(U3UYECKHX BO3MOXKHOCTEH Y4YaIIMXCs, PEKOMEHIAINA
TIIMIIK.

WuauBuayanbHblii  y4yeOHBIM — TUIaH MpelycMaTpUBaeT BEACHHE KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBarolero kypca B 9 kiacce B o0beme 102 yacoB , 3 uvaca B Heznento (2 4/H — oOyueHue
HA JOoMy, 1 U/H- CaMOCTOATEIbHOE U3YyUYCHHE C HCIOJb30BAaHUEM JIMCTAHI[MOHHBIX
obpazoBarenbHbix TexHojoruil) (5-mHeBHas ydeOHas Hemens) B HMHAMBUAyaTbHOH (opme.
[TponomxurensHocTh 3aHATHN 15-25 Mmunyr . IlpoBonsdrcs HMHIMBHUIYyaldbHbIE  3aHATHS C
[€aroroM-rcuxojoroM BO BHEYPOUHOE BPEMS. KanennapHo-remaTnueckoe IIaHUpPOBAaHUE,
COCTaBJIEHHOE IE€aroroM-IcUxXo0JIOrOM IIKOJbl OCHOBBIBAETCSI HA PE3yJIbTaTax IMPOBEIECHHBIX
JTUArHOCTHK U PEKOMEHAAIMI CTICIIUATICTOB.

Ienp KOPPEKIHOHHOIO Kypca 3aK/IOYaeTCs B IPUMEHEHUH pa3HbIX (opMm
B3aMMOJICHCTBHSI C OOYyYarolIMMHCS, HANpaBICHHBIMA Ha TPEOJOJICHHE WM OcialJieHHe
npobiieM B TCUXMYECKOM M JIMYHOCTHOM pPa3BUTHH, TapMOHU3AIMIO JIMYHOCTH H
MEXJTMYHOCTHBIX OTHOIICHUM yJamuxcs; GopMupoBaHUE HABBIKOB aJIeKBATHOTO TTOBEICHHUS.

3aaun KOPPEKIHOHHOI0 Kypca:

1. Pa3BuTHe o3HaBaTENbHBIX CIIOCOOHOCTEN yUaIIUXCS:

- pa3BUTHE CEHCOPHBIX MPOLIECCOB;

- pa3BUTHE TICHXOMOTOPHBIX MPOIECCOB;

- pa3BUTHE NTO3HABATEIbHBIX MOTHBOB;

- pa3BUTHE HATJIAIHO-00Pa3HOTO MBIIILICHNUS,

- Pa3BUTHUE CIIOBECHO-JIOTMYECKOTO MBIILJICHNUS;

- pa3BUTHE IPOU3BOJIBHON CIIyXOBOU M 3PUTEIILHON NTaMSATH;

- pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS;

- pa3BUTHE CaMOCTOSITEIbHOCTH, TBOPYECKOTO MOAX0/1a B PEIICHUH 3a/ay.

2. Pa3BuTHE SMOIIMOHATHLHO-THYHOCTHON CEPHI:

- BOCIIUTAHUE MHTEPEca K OKPYXKAFOIINM JIFOJISIM, Pa3BUTHE YyBCTBA TTIOHUMAHUS
U COTIEPEKUBAHUS;

- pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTH TTOBEICHUS;

- pa3Butue pedraexcun (0CO3HAHUS) SMOIIHIA, UX MPOSBICHUS y ce0sl U

OKPY KaIOIINX;

- pabora ¢ OMOIMOHATBHBIMU TMpoOieMaMu (CTpaxu, TPEBOKHOCTE,
CaMOOIIEHKA);

- MOTHBAIIMOHHASI TOTOBHOCTh K IPUHSATHIO MO3UIIUU IIKOJIBHUKA.

3. Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB:

- oboramieHre  TMOBEACHUYECKOTO  pemepTyapa  y4alluxcs  COIMAIbHO
NpUEMJIEMbIMA HaBBIKAMU B3aUMOJICHCTBUSL B KOH(IMKTHOM CUTYyalluu, UTPOBOU CHUTYallUH,
CUTYaIlUU TIOBCETHEBHOTO OOIICHUS;

- pa3BUTHE CPENICTB HEBEPOATHLHOTO OOIICHNUS,



- (hopMupoBaHNE YMEHUH COTPYIHUYATh, pabOTaTh B IPYIIIIE;
-pazButHe peduiekcud (YMEHHS aHAJIW3UPOBATh COOCTBEHHOE IIOBENICHUE,

MMOCTYIIKH, Ka4CCTBA JIMYHOCTH, SMOIIUHU U I-IyBCTBEl);

- O6y‘l€HI/Ie IMPpUEMIICMBIM crocodam BBIPpAXCHUS HETaTHBHBIX 3MOHHfI (FHeBa,

00U IbI, pa3IpaxKeHus).

l'[.na}mpyeMbIe pe3yJdbTaThbl

OHeHKa Bq)(l)CKTI/IBHOCTI/I KOppeKIII/IOHHOI\/'I nmporpaMmsbl OCYIIECTBIIACTCA HA MPOTAKCHUN BCECTO

y49e0OHOr0 To/la ¥ Bcero nepuoaa ooydenns. OrieHKa pe3yabTaToB IPOBOIUTCS Ha HAYaTbHOM U

3aKJIIOYHUTCIbHOM 3TaIic paGOTH, IIPOMEXKYTOUYHBIE PE3YIbTAThI OIECHUBAIOTCA IO PE3YyJIbTaTaM pa6OTBI
B KaXXIO0OM KJIacCCe:

6 NO3HABAMENbHOU cihepe:

BBIJICTISITh HEKOTOpPBIC CYIIECTBEHHBIC, OOMIME ¥ OTIMYHTEIBHBIE CBOWCTBAa XOPOIIO
3HAKOMBIX IIPEIMETOB;

YCTaHaBJIMNBATh BUAO-POAOBLIC OTHOIICHHA IPEAMETOB,

JenaTh mpocTedmme 000OIIeHUs, CpaBHUBATh, KIAaCCHU(OUIMPOBATh HAa HATIISAHOM
Mmarepuaie;

IMOJIB30BATHCA 3HAKaMH, CUMBOJIaMU, IIPEAMETAMU-3aMECTUTCIISIMU,

YUTATh; TUCATh; BHIIOIHATH apU(PMETUUCCKUE JICHCTBUSI,

HaOI0aTh MOJ PYKOBOACTBOM B3POCIIOTO 32 MPEeIMETaMH U SIBJICHUSMH OKpYKaIOMICH
JICHCTBUTEIILHOCTH;

paboTaTh ¢ HECIIOKHOM 10 CONEPIKAaHUIO M CTPYKTYpe HH(POPMAIIHEH;

6 KOMMYHUKAMUBHoI chepe:

BCTYNaTh B KOHTaKT W paboTaTh B KOJJICKTHBE (YyYUTEIb—YYEHUK, YUYECHHK—YYCHUK,
YUEHUK—KJIacc, YIUTeIb—KJIacc);

UCIIONIb30BaTh TPHHATHIE PUTYalbl COLHAIBHOTO B3aUMOJCHCTBHS C OJHOKIACCHUKAMHU U
yUHUTENEeM;

oOpataThCs 3a MOMOIIIBIO U TPUHUMATh TTOMOIITb;

COTPYAHNYATH C B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMM B pa3HbIX COIIUAJTIBHBIX CUTYallUIX,
AO0TrOBapyBaTLCAd U U3MCHATHL CBOC ITOBEACHHUEC B COOTBETCTBUH C O6’I)CKTI/IBHBIM MHCEHHUEM
6OJ'IBIIH/IHCTBa B KOH(l)J'II/IKTHBIX WJIM UHBIX CUTYyallUusax B3aHMOZ[eI71CTBPI5[ C OKpYKarolnumMu,
OPHEHTHUPOBATKLCS B CIIEKTPE MPOdeCcChid;

(hopMHpOBaTh YCTAHOBKM Ha 0E30MACHBIN, 3I0POBBI 00pa3 KU3HH, HATMYHE MOTHUBAIMH K
Tpydy, paboTe Ha pe3ynbTar, OCPeKHOMY OTHOIICHHIO K MAaTePUAIIbLHBIM M JYXOBHBIM
HEHHOCTSIM:

6 IMOYUOHATLHO-B801E601L chepe:

BBIMJIECKMBAThH THEB B ITpHUeMIIeMOH QopMe, a He (PU3NIECKOH arpeccueit;

a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATE OKPY>KaIOLIYI0 1eHCTBUTENLHOCTD U CaMoro ceOsi;
N0OpOoXKeNaTeIbHO OTHOCHUTBCS, CONEPEKUBATh, KOHCTPYKTHUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH C
JIIOJIbMU;

COYYBCTBOBATh IPYT'MIM, CBOMM CBEPCTHHUKAM, B3POCIIBIM U JKHBOMY MUpY.

Coaepsxanue nmporpaMmbl

HporpaMMa COCTOHUT HU3 COCTOUT M3 IICCTH B3aMMOCBA3aHHBIX 3TAIIOB:

1.

I[I/IaFHOCTI/IKa NMO3HABATEJIbHOM C(l)epl)l U SMOIIMOHAJBHOI0 BOCHIPUATHA. Bkmrouaet B
ceos AUarHoCTHUKY HUHTCIIICKTYaJIbHOI'O )41 IICUXO3MOIIUMOHAJIBHOI'O pa3BUTUA,
06yqa}0mer0051 C YMCTBGHHOfI OTCTAJIOCTBIO, YPOBCHb BKJIFOUCHHOCTHU B 06merpyanOByI0
JCATCIIBHOCTD.



Koppexknuss KOrHUTHBHBIX mpoueccoB. Pa3BuTne BHUMaHUS, MaMATH, MBIIUICHHUS.
[IpnobOperenne 3HaHWUH 00 OKpYKAMOMIEH JCHCTBUTENBHOCTH, CIOCOOCTBYIOIIHMX
yIy4UIEHUIO  COLMAJIbHBIX  HAaBBIKOB. @DOpMHpOBaHME  YMEHHUS  TpPaBWIBHO H
MOCJIEIOBAaTEIFHO M3J1araTh CBOU MBICIIH, cOOJIONasi MpaBuia MOCTPOSHHSI COOOLICHHS.
CraHoBIIeHHE TOHATUIHOTO ammapara ¥ OCHOBHBIX MBICIHTEIBHBIX OIEpalyii: aHaIH3a,
CHHTE3a, CpaBHEHHMS U 0000meHus. Pacmmpenne cnoBapHoro 3amaca. Paspurtne
BHYTPEHHETO IU1aHa JieiicTBuil. Pa3zBuTHE MpOCTpaHCTBEHHOT'O BOCIIPUSATHS U BOOOpaKEeHUSI.
Pa3BuTHe 3MOUMOHAIBLHO-JIUYHOCTHOH cdepbl pedenHka. 3HAKOMCTBO C MpHEMaMHU
ncuxudeckor camoperyisinna. O0ydeHrne ocHoBaM camoperymsanuu. OpHeHTHPOBKa B
SMOLMOHAIBHBIX ~ COCTOSIHMAX. MneHtudukanus dyBcTB. DopMHpOBaHHE YMEHHS
WACHTU(QHULIMPOBATb COOCTBEHHBIC SMOLIMOHANBHBIC COCTOSIHUSI. BocmuTaHume dYyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH M JIONITa. 3HAKOMCTBO C IIOHSITHEM «CTPECCY», «BPEIHBIC MPHUBBIYKI.
BocnuTtanue HaBBIKOB KyJIBTYpHOTO ITOBEACHUS.

Pa3BuTne 3MonMoHAILHO-BOJIEBOI cepbl pedenka. DopMHUpoBaHHE NOHATHUS O TOM, UTO
BCe JIFOM pa3Hble U UMEIOT CBOM xapakTep. Pa3BuTHe afeKBaTHOTO OTHOIICHHS K JPYTOMY
YeIIOBEKy, YCBOEHHE COIMaIbHO-TIPUEMIIEMBIX HOpM moBeaeHus. DopMupoBaHue yMeHUs
ONpeaACIATh JIMYHOCTHBIC YEPTHI APYTUX JIIOZ[GI\/'I.

Koppexknus u pa3BuTHE COMUATBHBIX H KOMMYHUKATHBHBIX YMeHui. DopmupoBaHue
OCO3HaHUSl CaMoro ce0s W ONIpEeNeNIeHHs] CBOETO BHYTpeHHero mupa. PopmupoBaHme
YMEHHA ONPEACIUTh JMYHOCTHBIE 4YEpPTHl JAPYTUX JIOACH. PackpblTMe KayecTs,
HCO6XOI[I/IMI)IX JJIs1 aKTUBHOI'O O6HIGHI/IH. 3HaKOMCTBO C IIPUHOUIIAMHU XOPOIIECTO CIIyHIaHUA.
Pacmmpenue npencrapneHnii o crmocobax camoananm3a. OTcranBaHNe CBOH TOUKH 3PEHUS
H apryMeHTaluu.

Koppexkuuss u pa3BuTHe 3MOLMOHAILHO-JIUYHOCTHOH cdepnl "IlpodeccuonanbHoe
camoomnpeaeneHue». Pa3Butne mpodeccHOHaNBHON  3pelocTH M HMHTEpeca K
CaMOITO3HAHUIO. AKTyalu3alnusl 3HaHWA O MPO(ECCHOHAITEHOM CaMOOIPEIeIICHHH. YdeT
MEIUIMHCKUX TPOTUBOIIOKa3aHui npu BbiOope mpodeccun. JINYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH H
BEIOOp Tpodeccun. PazBuTHe ajnekBaTHOW CaMOOIIGHKM W HMHTEpeca K CaMOIO3HAHUIO.
AKTyanuzanus 3HaHHHA O croco0axX M MyTsAX moiydeHus npodeccuu. DopMupoBaHHE H
pa3BuTHE HaBBIKOB camorno3HaHus. (OOoOmieHne 3HaHWH o0 TpodeccHoHaTEHOM
caMOOTNpeIeICHIH.






IIpuiio:xkenne k padboyeil mporpaMMe KOppeKUMOHHO-Pa3BuBaoniero kypca «llcuxokoppekumoHHbIe 3aHSITHS»

9 kiacc

Ne
Tema ypoka KoJ1-Bo yacosn
n/n
JlnarHocTuKa 1no3HaBaTeJbHOI cepsbl ¥ IMONMOHAIBLHOIO BOCTIPUATHS 4

1-2 Metonuka: «Pucynok denoBeka" (KorHuUTHBHBIE MPOOIEMBI, SMOIHMOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH, cdepa
oOmieHusi, cdepa CONUANbHBIX OTHOIIEHUH, CeKcyalbHas cdepa, MPU3HAKA BO3MOXKHBIX TCUXHUECKUX 2
M1aTOJIOTHHN)

3-4 JuddepeHnnansHO-IMarHoCTHYeCKUi onpocHuk KiimMosa 2
Koppekuusi u pa3BuTHE COHAIBHBIX  KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUIA 20
Cmpykmypa obwenus u e2o uobl

5-6 Munu nekuus «[lonsitue «oOIIeHHE» 3HAUYEHHWE M CTPYKTypa OOIIeHHs. YTIpaKHEHHsS: «3HAKOMCTBO 2
WHOCTPAHIIEB» «MHTEPBBIO B mapax», «llowck obmiero». 3amoiHeHue TaOIUIBI «OOIIEHUE €ro BUABI U
CTPYKTYpay, YIIPOKHEHHUE «II0KETAHNE

7-8 Munu nexuus «Bocnpusitue moasmu pyr apyra. OcoOeHHoctu BocnpusaAtusa. OMMOKKM BOCTIPUSATHS.» 2
3anonHenune TaOmuibl «OKHO HWorapu» YTMpaKHEHHs, HAlpaBJIeHHbIE HAa TPEHUPOBKY MPAaBUILHOCTU
BocIpusATUs cobeceqnrka «Accouuanuny «JIrobonbITHbINY. «[logapok»

Bepoanvrnoe u nesepbanvroe oowenue.

9-10 2
Munu nekuus «PedeBbie U HEpeueBbIe CpeIcTBa 00IEeHUS. S3bIK KeCTOB. OTKPBITHIE U 3aKPBITHIE HKECTHI.».

Yupaxuenus «3epkano» «CamonabmrogeHue» «PasroBop 6e3 ciioBy

11-12 | Munu nexiusi «30HbI OOIIEHUS, UX XapaKTePUCTUKI» ynpakHeHus «[loxenanus 310poBbsa» «HOCTpaHen 2
u nepeBoguuk» «lloitmu mers» «CaMoHa0IIOICHHE)

Ocsoenue npuémos akmusno2o oowenus " u opyeue”
13-14 | Oco3Hanue camoro cebdst uepes urpy «Uro takoe S» - popmupoBanue neaoctHoro odpasa s1. Onpenenenue 2




CBOET0 BHYTPEHHETO MHpa uepe3 urpy «CBeT Mol 3epkaible, ckaxku!» Kak Mbl BBINISIUM B I1a3ax APyrux
moxaei. HpaBurcs Ham 3T10T 00pa3? Uro xorenu Obl B HEM HM3MEHUTH. Vcmonbp3yeM MeTonuky «Moii
aBTOHOPTPET» (MOKHO B KOJJIA)KHOW TEXHUKE).

15-16

@opMUpyEM yMEHHE OIPEIEIUTbh JIMYHOCTHBIE YEPThl APYTHX JIOACH. YIpakKHEHHE Ha Iepenady
BHYTPEHHUX YEpT XapakTepa uepe3 BbIpasuTedbHble 1MO3bI («YacoBoii», «Tak Oynmer crmpaBeaanBo»,
«lbena», «Kpupnsika», «HectHoCcTb», «JloOpoTay). YmpakHeHHE HA Pa3BUTHE MUMHUYECKUX JBMIKCHHI.
HUrpa Ha TpeHMpPOBKY YMEHHUH pAaCIO3HAaBaTh AMOLUOHAIBHOE COCTOSHHUE II0 MHUMHKE C IIOMOILBIO
paspe3HbIX SMOLMOHANBHBIX mpodwied «Yragail u cobepu»). VYIHpaxHEHHs Ha pPacHO3HABAHUE
BBIPA3UTEIBLHOCTH JKECTA.

Omcmaueanue ceoeu mouxu 3penusi u apeymenmayuu "Moé muenue"”

17-18

PasBuTie yMeHuil BBICKa3blBaTh CBO€ MHeHHME. YrnpaxsHeHue «KoppecnonaeHt», «3epkaiio»
«I[lepemanuBanue» Pa3BuTue yMeHusi apryMeHTHpPOBAaTb CBOIO TOYKY 3pEHMs. YIpakHEHUE «3aiura»
Ynpaxnenue «HeokoHueHHbIe npeanokeHus». Urpa «Tamoxss»

19-20

Pa3BuTHe HaBBIKOB OOIIEHUS, yMeHUs yOexaarb. MHUHU JEKUUS «yMEHHE BECTH pPa3rOBOp - TaJaHT»
ynpaxHenuss «OOmeHue - 370...» «locThy» (kaprouHas wurpa), «5 xody, s mory, s Oyay», Tect
«OO0ImMUTENbHBIN JIA THI YEIOBEK).

Konghnuxmul 6 obwenuu u nymu ux paspeuieHus.

21-22

Pa3BuTHe HaBBIKOB pa3penieHust KOHPIUKTOB U camoperyisiunn Munn nexkuus «KoHdnukr u ero
auHaMuKay. Pabota ¢ Tabnuueit «Ctpareruu BeIxoja U3 KOHQIIMKTHOW cUTyalluny. YnpaxHeHus «Jlodpoe
cnoBoy, «Memouek raesay, «lllapuk»

23-24

dopmMupoBaHUE HaBbIKa KOHCTPYKTUBHOTO pa3pelieHus KoHpaukra. Munu nekius «Kakumu Ob1BaroT
KOH(MJIMKTHI U KaK UX pa3pemnTh». Pabota ¢ Tabnuuei «CtyneHu pa3pemeHns KOH(INKTay yIpaxHEHHUs
«/lBa Gaparika» «Bcranb Ha Moe MecTo», «3paBCcTBYH Apyr». PaspirpeiBanue 3T1010B «Ccopa apysei»,
«Pa3roBop ¢ poAUTEISIMU.

Koppexkuus " pa3BuTHe 3MOLMOHAJIBbHO-INYHOCTHOMI chepnl "IIpodeccuonanbHoe
camoonpeaeJeHue)

20

Bonwebnwviii mup npogheccuii. Knaccugpuxayus npogheccuil.

25-26

PazButne npodeccrnonanbHO# 3penocTy U UHTEepeca K camomno3Hanuto. Munu nekmus «lIpodeccun n nx
KIacCuUKalUM» TEeXHUKAa «3HAKOMCTBO» 3amojHeHue TaOmuibl «Knaccubukanus mnpodeccuii 1mo




KmumoBy». Ynpaxuenus «[lokaxu npodeccuioy, «Pa3aenenne no npuzHaKy»

27-28

PazButue npodeccnoHaabHOM 3peocT U HHTEepeca K camono3Hanuio Munu nekuus «IIpodeccronansnoe
U J)KH3HEHHOEe camoorpenenenue. Yro 3to takoe». CocraBienune MHPOpMAIMOHHONW KapThl OLEHKH MHpPa
npodeccuii. Ynpaxuenus: «MHTepBbIO» «S Oyay Kak....», «OueHka npodeccuny» «Yramai npodeccuro mo
ONMCAHUIO»

Owubku 6 svloope npogeccuii

29-30

Axrtyanuzanus 3HaHUN O TpodeccCHOHAIbHOM camooripeneneHur. Munu nekuus «OmuOku B BbIOOpe
npodeccuiit». Pabora ¢ «Kaptoii omubok mpu Beidope mpodeccuii», Texuuka «llmoc, munyc. MHTepecHo.
YupaxHenue «Accounanumny, «5 3Haro», «Beroepu MmeHs»

31-32

AxTyanm3anus 3HaHUH O TPO(EecCHOHATLHOM CaMOOIpeAeIeHUU. BpipaboTka anroputMa HPHHITHS
pelieHrs o npodecCHOHANBHOM camoonpeneneHun» Texuuku: «[lmoc, munyc. uTepecHo», yrnpaxHeHUS
«Opranuzarop», «llognepxka» «Ckaxu HeT!»

Mou npogeccuonanvhvie unmepecsl U CKIOHHOCMU. Yuem MeOuyuHCKUX npomueonoKa3anutl npu evloope
npogeccuu.

33-34

Pa3Butre npodeccuoHanbHOM 3peOCTM M MHTEpeca K caMmolno3HaHuio. MuHu nekuus «JImuHocTHBIE
ocoOeHHOCTH BbIOOp mpodeccun» AHKeTa «['OTOBHOCTH K BbIOOpY mHpodeccun» YmpaxHeHus «Moii
xapakrep» «A -Oto s1», urpa «lllecroe uyBcTBO»

35-36

AKTyanm3anys 3HaHWH 0 MPo(ecCHOHATEHOM CaMOOIIPEICIICHUH MTOBHIIIEHUE HHTEpPEca K CAMOIIO3HAHUIO.
Texunka «Mou ciocoOHOCTHY «CaMOOITHMCAHUEY

37-38

Pa3BuTe anekBaTHOM CaMOOLEHKM M HMHTEpeca K CaMONO3HaHMI. MuHum nekuus «MenunuHcKne
NPOTHBOIOKAa3aHUa TMpu BbIOOpe mnpodeccun». TexHuka «OleHKa BHIOB JAeATENbHOCTHY «Mou
BO3MOXKHOCTHY, yripaxkHeHUsl «CHexHbll kom» «llonyrai» «Ilyranumnay.

Ilymu nonyyenuu npogheccuu

39-40

AKTyanuzainus 3HaHUI 0 crioco6ax U MyTsax moxydenus npodeccun. uTepHer- myremiectsue. «l ae s Mmory
MTOJTYYUTh TPO(PECCHION»

Ilopmpem nooxooaweti npogeccuu

41-42

®opMUpOBaHUE U pa3BUTHE HABBIKOB CaMOIMO3HaHMs. MHHU JeKuus «Pojb KU3HEHHBIX LIEHHOCTEH mpu
BbIOOpe mnpodeccun». Pabora c Tabnumeit «Mou >ku3HEeHHble LieHHOCTH», Wrpa «Otnen kaapos»
IIPOEKTUBHBIN PUCYHOK «S wepe3 10 geT»




43-44 | O600menne 3HaHWNW O TPOHECCHOHATHLHOM CcaMoompeaeneHun. YmpaxHenus «HezakoHueHHBIC 2
npeioxkeHus», Cocrasiaenue kaptel Camoonucanue. «5 ceifuac, s B Oyaymem» [IpoeKTHBHBIN PUCYHOK
«KaKuM $ ce0s MpeICTaBIISII0 B CBOCH npodeccun»

Koppexuusi u pa3BuTHe HABBIKOB caMoperyJsiunu «$ yuych BjageTb c000i» 16
Ymo makoe cmpecc. Cnocobbl nomowu 8 Cmpecco8uix CUmyayusix

45-46 | Pa3zButue HaBBIKOB OOpbOBI cO cTpeccoM. Mo3roBoii mtypm «Urto Takoe ctpecc?» Pabora ¢ kapToit 2
«CTpeccoBble CHTyalluny, yrpaxHeHue «4 obmakay, «MasTHuk». [IpoeKTuBHBIN pUCyHOK «S1 60pIOCh €O
CTPECCOM.

47-48 | PazBuTHe HAaBBIKOB OOPBOBI CO cTpeccoM pa3padoTka maMsTKu «CrocoObl 00PBOBI CO CTPECCOM» 2
Ynpaxuenue «MHe Hy)Ha oMok, «CTEKISHHBIA Koanaky, «MaatHuky, «[ mybokoe bIxanuey.

Ompabomka HaABbIKO8 camopeyiayull U CAMOKOHMPOIS KUHE3UOIO2UYECKUMU MemOoOamu.

49-50 | PazBuTue HaBbIKa CaMOKOHTpPOJIA M penakcanuu. Munu nekuusa «Urto Takoe kuHesnosiorusi. Kak ona 2
IIOMOXXET B OBJAJCHHM HABBIKOB CAaMOKOHTPOJII M caMoperyasiuuun». YmnpaxHeHus «JlepeBo», «Jlyu
coJiHLay, «Bomonaa» «Opyiiue KOTbI»

51-52 | PazBuTne HaBbIKa CaMOKOHTPOJIA M penakcauuud. HaBblku ayToTpeHuMHra «Xpam THUIIHHBD «Memodek 2
rHeBay YnpaxHeHue «JHeprerudeckas 3eBotay «CrakaH Bojab» «KHonku mo3ray, «Kproku JleHrcoHay
Kax noocomosumubcs k umozo60ti KoumpoabHot pabome unu IK3aMeHY.

53-54 | CoBeTbl IO MOATOTOBKE K MTOrOBOM KOHTPOJILHOM paboTe WM SK3aMeHy. YTPaKHEHUs «ACCOLMaLUN» 2
[TamsiTka «Kak 3ayunBaTh MaTepuall, KaK CIPAaBUTLCA ¢ 8oineHuem». Hepa- mpenune « Tanume Ounemy
(nocpyarcenue 8 cumyayuro coaqu IK3amMeHa)

Ompabomka Ha8bIKO8 HEKOHPIUKMHO20 NOBEOEHUS.

55-56 | PazButue HaBbika OeckoH(uukTHOTrO OOmIeHHWS. Munu nexkuus «Uto Takoe koH(IHKT. Kakue ObIBaroT 2
KOHMIUKTE. OTpaboTka HABBIKOB HEKOH(JIUKTHOTO MOBEACHUS YIpakHeHUs «BockoBas mManodkay,
«KonnektuBHas ckazkay «Pucyem momyay

57-58 | YnpaxHeHne Ha pa3BUTHE MHMMHUYECKUX JBWXKEHHU. Mrpa Ha TpEeHHpPOBKY YMEHMI pacno3HaBaTh 2

SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE IPYTHX JIOAEH 10 MUMHKE C TIOMOIIIbIO pa3pe3HbIX SMOLMOHAIBHBIX MpoduiIen
«Yranaif u cobepu»). YnpaxxHeHue, HalpaBJIeHHbIE Ha OTPAO0OTKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO MOBEICHUS.
«Jlobpoe cnoBoy» «S1 Tedst monnMaio» Kak yKperisiT CBOr0 KOMMYHHKa0eIbHOCTh (BbIpabOTKa MpaBuil.)




Oboobwarowee 3auamue. «Kapma moeti 6yoywei sHcusHu»

59-60

OO0o01enne moay4eHHbIX 3HAHUH, pa3BUTHE NpeacTaBieHnil o OyaymeM. [IpoektuBHas meroauka «Kapra
Moel OyayIel JKu3Hn» (CO3IaHNe KOJIJIaxa).

HTrorosoe TECTUPOBaHUE

61-64

Metonuka: «PucyHok uenoBeka» (KornutuBable mnpoOieMbl, SMOIMOHAIbHBIE OCOOCHHOCTH, cdepa
oOmieHusI, cdepa COMUANBHBIX OTHOIICHWH, CeKcyalbHas cdepa, MPU3HAKA BO3MOXKHBIX TCUXHUECKUX
MaTOJIOTHHN)

65-68

HuddepennnanbHo-IuarHocTuyecKkuii onpocHuk Kimmona




