
 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

средняя школа № 7  

р.п.Фролищи  Володарского  района Нижегородской области 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

АООП УО (вариант 1) 

Рабочая программа  факультативного курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 9  класс  

на 2024-2025 учебный год 

  

 

  

  

 

 

 

 

2024 год 



 Адаптированная рабочая программа факультативного курса «Основы безопасности  

жизнедеятельности» для 9 класса составлена на основе требований к результатам освоения 

адаптированной  основной общеобразовательной программы   обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, МАОУ СШ № 7, представленных 

в ФГОС обучающихся с УО (ИН). 

          Данная рабочая программа   реализуется в  9 классе для обучающихся по ФГОС УО 

(ИН) вариант 1    по индивидуальным учебным планам . 

Индивидуальные учебные планы предусматривают   изучение факультативного курса в 

9 классе  в объеме  – 34 часов , 1 часа в неделю (5-дневная учебная неделя). 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 

 1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом 

образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об 

обязанностях граждан по защите государства. 

 2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни издоровью.  

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности 

по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.  

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать 

в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.  

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих 

задач:  

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

«фактора риска в деятельности человека и общества;  

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного 

характера и адекватно противодействовать им;  

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни. 

Основные направления коррекционной работы:  

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 - развитие пространственных представлений и ориентации;  

- развитие основных мыслительных операций;  

- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 - обогащение словаря; 

 - коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки.  

Личностные результаты должны отражать:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  

3) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  



4) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;  

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

11) сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

12) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

14) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям; 

15) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения.  

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

 

 

Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 классифицировать и 

характеризовать условия 

экологической безопасности;  

 использовать знания о предельно 

допустимых концентрациях вредных веществ 

в атмосфере, воде и почве;  

 использовать знания о способах 

контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием 

бытовых приборов;  

 безопасно использовать средства 

индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать 

причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам;  

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно 

вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных 

опасных ситуаций в местах большого 



 классифицировать и характеризовать 

причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов 

контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания;  

 безопасно, использовать бытовые 

приборы контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания;  

 безопасно использовать бытовые 

приборы;  

 безопасно использовать средства 

бытовой химии; 

  безопасно использовать средства 

коммуникации;  

 классифицировать и характеризовать 

опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения 

возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера;  

 адекватно оценивать ситуацию 

дорожного движения;  

 адекватно оценивать ситуацию и 

безопасно действовать при пожаре;  

 безопасно использовать средства 

индивидуальной защиты при пожаре;  

 безопасно применять первичные 

средства пожаротушения;  

 соблюдать правила безопасности 

дорожного движения пешехода;  

 соблюдать правила безопасности 

дорожного движения велосипедиста;  

 соблюдать правила безопасности 

дорожного движения пассажира 

транспортного средства правила поведения на 

транспорте (наземном, в том числе 

железнодорожном, воздушном и водном);  

 классифицировать и характеризовать 

причины и последствия опасных ситуаций на 

воде;  

 адекватно оценивать ситуацию и 

безопасно вести у воды и на воде; 

  использовать средства и способы 

само- и взаимопомощи на воде; 

  классифицировать и характеризовать 

причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах;  

скопления людей;  

 анализировать последствия возможных 

опасных ситуаций криминогенного 

характера;  безопасно вести и применять 

права покупателя;  

 анализировать последствия проявления 

терроризма, экстремизма, наркотизма;  

 предвидеть пути и средства возможного 

вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую 

деятельность; анализировать влияние 

вредных привычек и факторов и на состояние 

своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни 

личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека; 

 классифицировать и характеризовать 

основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности 

супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности при 

формировании современной культуры 

безопасности жизнедеятельности;  

 классифицировать основные правовые 

аспекты оказания первой помощи;  

 оказывать первую помощь при не 

инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при 

инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке 

сердечной деятельности;  

 оказывать первую помощь при коме; 

  оказывать первую помощь при поражении 

электрическим током;  

 использовать для решения 

коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные 

источники информации, включая Интернет-

ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в 

повседневной жизнедеятельности, опасные и 



 готовиться к туристическим походам;  

 адекватно оценивать ситуацию и 

безопасно вести в туристических походах;  

 адекватно оценивать ситуацию и 

ориентироваться на местности;  

 добывать и поддерживать огонь в 

автономных условиях;  

 добывать и очищать воду в 

автономных условиях; 

  добывать и готовить пищу в 

автономных условиях; сооружать 

(обустраивать) временное жилище в 

автономных условиях;  

 подавать сигналы бедствия и отвечать 

на них;  

 характеризовать причины и 

последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества 

и государства;  

 предвидеть опасности и правильно 

действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера;  

 классифицировать мероприятия по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера;  

 безопасно использовать средства 

индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и 

последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, 

общества и государства;  

 предвидеть опасности и правильно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера;  

 классифицировать мероприятия по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера;  

 безопасно действовать по сигналу 

«Внимание всем!»; 

  безопасно использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; 

  комплектовать минимально 

необходимый набор вещей (документов, 

продуктов) в случае эвакуации;  

 классифицировать и характеризовать 

явления терроризма, экстремизма, наркотизма 

чрезвычайные ситуации, выдвигать 

предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства 

предположений обеспечения личной 

безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации 

и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности.  

использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни:  

Доступно объяснить значения здорового 

образа жизни для обеспечения личной 

безопасности и здоровья;  

 Предвидеть опасные ситуации по их 

характерным признакам, принимать решение 

и действовать, обеспечивая личную 

безопасность;  

 Соблюдать правила личной безопасности в 

криминогенных ситуациях и в местах 

скопления большого количества людей; 

  Перечислять последовательность действии 

при оповещении о возникновении угрозы ЧС 

и во время ЧС:  

 Пользоваться средствами индивидуальной 

и коллективной защиты;  

 Оказывать первую медицинскую помощь 

при неотложных состояниях;  

 Использовать полученные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной 

жизни для выработки потребности в 

соблюдении норм здорового образа жизни, 

невосприимчивости к вредным привычкам; 

 обеспечения личной безопасности в 

различных опасных и ЧС;  

безопасного пользования различными 

бытовыми приборами, инструментами и 

препаратами бытовой химии в повседневной 

жизни;  

 подготовки и участия в различных видах 

активного отдыха в природных условиях 

(походы выходного дня, дальний и выездной 

туризм);   проявления бдительности и 

безопасного поведения при угрозе 

террористического акта или при захвате в 

качестве заложника;   оказания первой 

помощи пострадавшим в различных опасных 



и последствия данных явлений для личности, 

общества и государства;  

 классифицировать мероприятия по 

защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 

  адекватно оценивать ситуацию и 

безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе 

взрыва (при взрыве) взрывного устройства;  

 адекватно оценивать ситуацию и 

безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и 

при проведении мероприятий по 

освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать 

основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения;  

 классифицировать и характеризовать 

опасные ситуации в местах большого 

скопления людей;  

 предвидеть причины возникновения 

возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей;  

 адекватно оценивать ситуацию и 

безопасно действовать в местах массового 

скопления людей;  

 оповещать (вызывать) экстренные 

службы при чрезвычайной ситуации;  

 характеризовать безопасный и 

здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и 

государства;  

 классифицировать мероприятия и 

факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье;  

 планировать профилактические 

мероприятия по сохранению и укреплению 

своего здоровья;  

 адекватно оценивать нагрузку и 

профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с 

учетом нагрузок;  

 выявлять мероприятия и факторы, 

потенциально опасные для здоровья;  

 безопасно использовать ресурсы 

или бытовых ситуациях. 



интернета;  

 анализировать состояние своего 

здоровья;  

 определять состояния оказания 

неотложной помощи; 

  использовать алгоритм действий по 

оказанию первой помощи; 

  классифицировать средства оказания 

первой помощи;  

 оказывать первую помощь при 

наружном и внутреннем кровотечении;  

 извлекать инородное тело из верхних 

дыхательных путей;  

 оказывать первую помощь при 

ушибах;  оказывать первую помощь при 

растяжениях;  оказывать первую помощь при 

вывихах; 

  оказывать первую помощь при 

переломах; 

  оказывать первую помощь при 

ожогах;  оказывать первую помощь при 

отморожениях и общем переохлаждении;  

 оказывать первую помощь при 

отравлениях; 

  оказывать первую помощь при 

тепловом (солнечном) ударе;  

 оказывать первую помощь при укусе 

насекомых и змей. 

 

 

Содержание учебного курса  

 

9 КЛАСС 

 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 
знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, 

железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в том числе 

криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта; 



безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на 

транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе 

вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 
распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного 

характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных 

местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 
раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций геологического 

происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных ситуаций 

метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического 

происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров (лесные, 

торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая 

вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными 

насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, 

режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 
приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг 

(травля)); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, 

террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их 

основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов 

противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и 

в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной 

команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике 

современных молодёжных увлечений; 



безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных 

манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет 

(далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в 

экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании 

Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социальных 

сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения»: 
характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения в Российской Федерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения 

при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных 

условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных 

ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных 

ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Приложения к рабочей программе факультативного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 9 класс  

Календарно-тематическое  планирование  

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1  
Пожарная безопасность в 

быту 
 1   0   1    

2 Безопасность пассажира  1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

3 Безопасность водителя  1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

4 

Безопасные действия при 

дорожно-транспортных 

происшествиях 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

5 

Безопасность пассажиров 

на различных видах 

транспорта 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

6 

Первая помощь при 

чрезвычайных ситуациях 

на транспорте 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

7 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

8 

Безопасные действия в 

ситуациях криминогенного 

и антиобщественного 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


характера 

9 

Безопасные действия при 

автономном 

существовании в 

природной среде 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

10 
Пожарная безопасность в 

природной среде 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 
Безопасное поведение в 

горах 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

12 
Безопасное поведение на 

водоёмах 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

13 
Безопасные действия при 

угрозе наводнения, цунами 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

14 

Безопасные действия при 

урагане, буре, смерче, 

грозе 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

15 

Безопасные действия при 

угрозе землетрясения, 

извержения вулкана 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

16 

Экология и её значение 

для устойчивого развития 

общества 

 1   0   1    

17 

Психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

18 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных состояниях 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a


19 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных состояниях 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

20 

Общение — основа 

социального 

взаимодействия 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

21 

Безопасные способы 

избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

22 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

23 

Безопасное поведение и 

современные увлечения 

молодёжи 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 
Опасные программы и 

явления цифровой среды 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

25 
Безопасные правила 

цифрового поведения 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 
Деструктивные течения в 

Интернете и защита от них 
 1   0   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

27 

Общественно-

государственная система 

противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1   0   1    

28 
Безопасные действия при 

угрозе теракта 
 1   0   1    

29 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1   0   1    

https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


30 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1   0   1    

31 

Роль личности, общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

32 

Роль личности, общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 1   0   1    

33 

Мероприятия по 

предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 1   0   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

34 

Мероприятия по 

предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 1   1   0   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 
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